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Vivemos num mundo acelerado
que nos exige ser multitarefa. Sao
muitas as cobrangas, inclusive por
parte de nés mesmos. Queremos cor-
responder as expectativas e apresen-
tar exceléncia e performance em to-
dos os setores, dos profissionais aos
relacionamentos pessoais. Quem
consegue isso?

Encontramos caminhos quando en-
tendemos o que é prioridade e va-
mos tentando equilibrar os pratos,
mas daqui para a frente quero cha-
mar a atencao para o quanto conse-
guimos reservar das 24 horas do
dia um tempo para cuidarmos de
nés mesmos.

Estamos no inicio de um més co-
nhecido no Brasil como Outubro Ro-
sa, que faz um alerta especial para o
publico feminino quanto a prevencao
do cancer de mama, o tipo mais co-
mum entre as mulheres no mundo e
no Brasil depois do cancer de pele
ndo melanoma.

Segundo o Ministério da Salde,
ele responde, atualmente, por cerca
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de 28% dos casos novos de cancer
em mulheres brasileiras. Também
acomete homens, porém é raro, re-
presentando menos de 1% do total
de casos da doenca.

Estatisticas indicam aumento da
sua incidéncia tanto nos paises desen-
volvidos quanto nos emergentes, co-
mo o Brasil. Existem vdrios tipos de
cancer de mama, alguns evoluem de
forma rapida, outros, ndo. A maioria

dos casos apresenta hom prognostico.

Nas campanhas educativas promovi-
das durante esse periodo os especialis-
tas sao unanimes em afirmar o quan-
to é importante que a mulher perceba
seu corpo e possiveis alteracdes, ou
seja, 0 que eles pedem é uma pausa
para se olhar e se cuidar.

Claro que, além disso, é preciso ir
regularmente as consultas médicas e
realizar exames preventivos, como
mamografia, ultrassonografia ou res-
sonancia magnética. Com algumas li-
mitagées, sabe-se que o Sistema Uni-
co de Salide (SUS) garante o acesso a
esses procedimentos, assim como ao
tratamento no caso das pacientes que
tiveram um diagndstico confirmado.

Vamos ver ao longo deste més va-
rios prédios publicos e particulares
iluminados na cor rosa lembrando
que, se vocé esta adiando aquela
consulta médica, é a hora de agen-
dar. Muitas acdes de conscientizacao
como palestras, rodas de conversa e
agendamentos de consultas e exa-
mes de rotina e preven¢do acontece-
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rdo nas cidades da regido, sendo am-
plamente divulgados nos mais diver-
505 canais de comunicagdo.

E uma grande mobilizacdo da socie-
dade que nos lembra da importancia
do autocuidado e isso vai além de gé-
nero, porque os homens, culturalmen-
te falando, sao mais resistentes a
procurar atendimento médico, tipo
de atitude que precisa ser superada.

Quanto tempo se leva para agen-
dar ou comparecer a uma consulta
médica? Algumas horas? Sabia que
os brasileiros passam em média cer-
ca de 3 horas por dia nas redes so-
ciais? E os indices de absenteismo,
ou seja, faltas em consultas médi-
cas, por uma série de motivos, en-
tre eles, esquecimento, fica em tor-
no de 30%?

Tudo é uma questao de prioridade.
E esse més de outubro deve ser enca-
rado por todos nds, homens e mulhe-
res, como um momento de pausa pa-
ra reflexdo e acdo no sentido de inves-
tir e cuidar do nosso bem mais precio-
50, a salide.




