Estudo liga covid a perda de memoria

Mas quem contraiu a doenca e ainda sofre com esquecimento pode ter outros problemas de salide. Médicos recomendam se examinar
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Um estudo da Universida-
de Federal de Pelotas (RS),
em parceria com a Associa-
¢ao Brasileira de Satide Co-
letiva ¢ a organizacio de
satide piblica internacio-
nal Vital Strategies, apon-
tou que 64,9% dos brasilei-
ros que contrairam  co-
vid-19tém pelomenos uma
sequela. Das 9 mil pessoas
entrevistadas por telefone
nas cinco regides do Brasil,
no primeirotrimestre deste
ano, 30,4% relataram per-
da de olfato ¢fou paladar.
Depois de problemas mus-
culares (25%) e cansago
(23,6%), 21,1% dos partici-
pantes relataram perda de
memoria, fator que tem in-
trigadoespecialistas,

Afinal, como um virus
que afeta principalmente o
sistema respiratorio pode
ausar danos  neurologi-
cos? Enquanto pesquisado-
res de todo o mundo se de-
brugam em estudos para
tentar encontrar respostas
pira essa e outras questoes
acerca do SARS-CoV-2, o
virus causador da covid-19,
0s neurologistas tém atendi-
do mais pacientes que rela-
tam disfungoes cognitivas,
como perda de memoria e
dificuldades de concentra-
¢aoeraciocinio.

“A porta de entrada para
esse virus € a via respirato-
ria, mas ele é um virus
neurotrofico, tem afinida-
de pelo tecido nervoso do
sistema neurologico. Che-
gando ao tecido nervoso,
ele se alastra e o agride
facilmente, causando com-
plicagdes neurologicas que
provocam danos visiveis
a0 cérebro, como inflama-
¢lo, alteragdes vasculares
e AVC (Acidente Vascular
Cerebral )", explica oneuro-

Um em cada cinco entrevistados para um estudo relatou falhas de memoria apos infeccdo por coronavirus

logista Juarez Harding,
coordenador da equipe de
neurologiada Casade Sai-
dede Santos,

O medico ressalta, no en-
tanto, que nem sempre os
danos causados pelo virus
no cérebro sdo visiveis em
exames, “J& conhecemos
bastante sobre o virus e as
complicagbes, mas é tudo
muito novo e, muitas coi-
sas, 0 tempo vai mostrar.”

Apesar de, em alguns ca-
s08, 0 comprometimento
da memaria recente ou da
concentragiio ter relacio
com a covid-19, ele frisa
que ¢ preciso confirmar a
causa do problema. “As pes-
soas estao mais esquecidas

¢, muitas vezes, associam i
covid ou & vacina. Mas, na
verdade, sdo transtornos
psiquidtricos ou psicologi-
cos. Cabe aos médicos dis-
tinguir quem sio os que es-
tdo vivendo esses transtor-
nos dos pacientes que tém
complicagoes  pas-covid
neurologica. Se a pessoa ja
tiverum médicode confian-
¢a, um clinico geral, um
neurologista on um psiquia-
tra, deve fazerum diagnasti-
co diferencial para apontar
ondeestio problema.”

REABILITACAO COGNITIVA

O neurvlogista Mauro Go-
mes Araiijo, professor do
Departamentode Neurolo-

gia do curso de Medicina
da Universidade Metropoli-
tana de Santos (Unimes),
reforga a busca por respos-
tassobrea doenga, seus efei-
tos e sequelas,

O mais comum, diz, é
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“Eumquadronovo do nosso
dia adia: o paciente faz exames
€ ndo encontra nada, mas ele
temcerto comprometimento

para I1sso0,
Oqueaconteceu ecomo
acontece, oque fazer para
prevenin e como se vaitratar”

Juarez Harding
Coordenacor da equige 0¢
Nesrologia 0a Casa de Sadde
% Sanios

que o comprometimento
J:\s fungoes cognitivas seja
maior logo apos a doenga
e, com o tempo, 0 quadro
melhore, Mas, como a co-
vid é uma doenga novac ha
poucos subsidios sobre co-
mo a forma longa evolui,
nio hi como determinar
se a sequela sera perma-
nente ounio.

Nos casos em que 0 pa-
ciente ndo apresenta lesoes
severas, Aradjo recomenda
reabilitagio cognitiva com
um neuropsicologo, para
testes de estimulagio
dreas cerebrais, “Também é
importante saber, por exem-
plo, sehouvealgumaaltera-
caometabolica, se o pacien-
te ficou com anemia. Isso
tem que ser investigado,

“Acovid pode
realmentec
func
hojeestdsees
€556 mecanismo. Se é uma
aletacao diretado virus ou
uma aosecundaria,
inflamatoria docérebro, que
gerariamau funcionamento
dasdreas cerebrais”

Mazro Gomes Arakjo
Professor do Degarlamente
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checar o nivel de vitamina
B12, que, se estiver baixo,
tem que tratar. Exames de
imagem também podem
ser necessanos para ver se
niio houve um dano mais
sérioeafastar outras possi-
blidades", observa.

Como Juarez Harding,
Mauro Aragjo frisa que,
usarmedicag¢do, s6 com re-
comendagao médica, apos
diagnosticado o proble-
ma. “Niio pode ficar s6 ro-
tulandoquefoiacovid. Po-
dem ser hipotireoidismo,
baixa vitamina B12. Asve-
zes, 4 pessoa é diabética e
descompensa o diabetes,
queafetao raciocinio. Ai, é
a parte metabolica. Por is-
s0, é preciso fazerumaava-
liagio individual.”



