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E compreensivel que as atencdesdo
Poder Publico e dasociedade tenham
sevoltadoa covid-19, masa dengue
eachikungunyasdo gravesdemaise
osnlmeros naregido exigemrapida
acdodasociedade e dos governantes

EGLE CISTERNAE TATIANE CALIXTO

DA REDACAO

Os casos de dengue quase
quadruplicaram na Baixa-
da Santista nos primeiros
quatro meses deste ano, em
relacdo ao mesmo periodo
de2020,indode 1.542 para
6 mil - alta de 289%. Além
disso, a chikungunya teve
uma explosio de quase
18.000% — de 10 para1.809
casos. Médicos e profissio-
nais da linha de frente no
combate ao Aedes aegypti,
mosquito transmissor das
doencas, frisam aimportan-
cia da populacao colaborar
com as acoes de prevencao.

Em Praia Grande, a den-
gue disparou de um ano pa-
raoutro. Se,em 2020, foram
apenas 11 ocorréncias de ja-
neiroaabril,agorao Munici-
piotem 516 casos - aumento
de 4.590%. Segundo a res-
ponsavel pela Diretoria de
Saude Ambiental da Cidade,
Maria Fernanda Gongalves,
issojaeraesperado.

“A cada quatro ano, ocor-
re um aumento dos casos
de dengue. Sobre a chikun-
gunya, é uma situacao no-
va, pois tinhamos 100%
das pessoas expostas, pois

CIDADES

Explodem casos de dengue
e chikungunya na Baixada

Doencas transmitidas pelo Aedes aegypti mobilizam autoridades da regido, que fazem alerta para a populacao

MATHEUS TAGE

Descarte irregular de itens como vasos sanitarios facilita acimulo de agua, um prato cheio para o mosquito

nao havia casos antes”.
Maria Fernanda reforca
que, desde o ano passado, a
Cidade vem fazendo o tra-
balho de prevencao. Com a
possibilidade de aumento
de casos, intensificou os tra-
balhos e uma das medidas
foia compra de uma maqui-
napara nebulizacao.
“Apenasnose Guaruja te-
mos. Antes, apenas o polo
regional do Centro de Vigi-
lancia Epidemiologica
(CVE), que é controlado pe-

lo Estado, fazia esse traba-
lho junto aos municipios”.
A maquina comecou a ser
utilizadaem marco.

Com base nos dados do
ultimo boletim de chikun-
gunya, do inicio de abril, o
CVE do Estado distribuiu
um alerta sobre o surto da
doenca na Baixada Santis-
ta, que ja respondia por
94% das notificacoese 97%
das confirmacoes do perio-
do. Cubatao, Guaruja, San-
tos e Sao Vicente eram os

municipios mais afetados.
“Foram realizadas reu-
nides da sala de situacio re-
gional, com participacio da
Secretaria de Estado da Sau-
de, paradefinicao de estraté-
gias visando o enfrentamen-
to do surto de chikungunya
nessaregiao’,destacaumtre-
cho do alerta estadual, lem-
brandoque foram incremen-
tadas as “acoes de controle
do vetor, como retirada de
criadouros, tratamento com
larvicidaenebulizacio”.

DIFERENCAS

Dengue, zika e chikungunya tém um
sintomaem comum: afebre. Mas,
segundoachefedodepartamento
de Vigilanciaem Sadde de Santos,

AnaPaula Valeiras, haimportantes

diferencas. “Adengue pode
apresentar manchas no corpo,
dor generalizada e incomodo
atras dos olhos. Emalguns casos,
tambémocorre dor abdominal”.
Jaachikungunya causa,alémde
mal-estar, “dor extremamente
forte” einchaco nas articulagées.
Nazika, os sintomas sao similares
aosdadengue, masbrandos. O risco
maior é as gravidas, jaque ela pode
causar microcefalia nos bebés.

OBSERVACOES

O infectologista Roberto
Focaccia acredita que esses
numeros podem ser ainda
maiores. “A pandemia atra-
palhou muita coisa, inclusi-
ve os dados apresentados
pelas autoridades. Houve
muita subnotificacio no
periodo, gente que, devido
aoisolamento, nem procu-
rou atendimento”.

Ele afirma que, além do
combate ao Aedes por par-
te das prefeituras, cabe a
populacao tomar cuidado,
limpando calhas das resi-
déncias e ndo deixandoreci-
pientes com agua parada.

“E é muito importante
que pessoas com comorbi-
dades e gestantes, principal-
mente, se protejam comica-
ridina (principio ativo de
alguns repelentes) nas par-
tesexpostas docorpo”.

Proliferacao do
Mosquito é um
problema serio

BB O Aedes aegypti é ve-
tor de mais de 20 arbo-
virus (virus transmitidos
por insetos) e sua prolife-
racdo pode significar, em
pouco tempo, o apareci-
mento de novas doencas.
O alerta é do chefe do De-
partamento de Controle
de Doencas Vetoriais de
Sao Vicente, Fabio Lopes.

Ele explica que, nos ulti-
mos cinco anos, a Cidade
faz um intenso trabalho de
acompanhamentodaden-
sidade larvaria do Aedes.
O indice que traca umare-
lacdo de recipientes com
larvas do mosquito e imo-
veis visitados pelos agen-
tes ndo passava dos 4, mas
chegou a 10,6 em janeiro
deste ano. “Em algumas lo-
calidades, chegoua17”.

Varios fatores contri-
buem para isso, explica
Lopes. Entre eles, a
verticalizacdo das cida-
des, potenciais criadou-
ros espalhados e as tempe-
raturas elevadas com pan-
cadas de chuva.

A chefe do Departamen-
to de Vigilancia em Saude
de Santos, Ana Paula Va-
leiras, afirma que o proble-
ma se torna ainda mais
grave porque o Aedes é
extremamente adaptavel.

Diante disso, Santos rea-
lizara no sabado um dia D
contra a dengue, com acio
na Praca das Bandeiras a
partir das 9h30, além da
distribuicao de saquinhos
de sal na entrada da Cida-
de, para utilizacao nos ra-
los. Carros de som tam-
bém vao percorrer os bair-
ros e agentes fardo visitas.
“E importante que as pes-
soas permitam as visitas.
Todos estardao uniformiza-
dos, de crachd emascaras”.

PANORAMA REGIONAL E METODOS DE PROTECAO

Na Baixada Santista

CASOS DE JANEIRO A ABRIL

Bertioga 17 237
""""" Cubatio 412 1.012
""""" Guaruja 130 661

Itanhaém 183 749

,,,,, Mongagua 18 72
Peruibe 515 778
PraiaGrande 11 516
"""""" Santos 175 778
'SioVicente 81 1196
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Sintomas

Como evitar o Aedes aegypti

FEBRE,
SANGRAMENTOS

NA BOCA
E NO NARIZ
.—/ Mantenha
a caixa d’'agua
sempre
fechada,
com tampa
adequada
vOMITO
PERSISTENTE
E DORES
ABDOMINAIS

AN
[

——

Coloque o lixo Ndo deixe
em sacos a aguada
plasticos chuva parada

e mantenha e acumulada

a lixeira bem sobre a laje

fechada.

Ndo jogue lixo
em terrenos
baldios

{ Encha de areia

Mantenha
bem tampados até a borda
0s tonéis pratinhos
e barris d’agua de vasos
de plantas

Guarde i Entregue pneus
garrafas i velhos ao servico

sempre i delimpeza
de cabeca urbana
para haixo ou guarde-os

i em local coberto
i eabrigados
da chuva
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