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DESTAQUE DO DIA

Covid infecta mais de uma vez

Meédicos da regiao dizem trabalhar com pacientes que contrairam coronavirus novamente. A Tribuna relata um caso de Santos

LEANDRO FERR_EIRA/FOTOARENA/ESTAD};CONTEUDO_- 20/10/20

JUNIOR BATISTA

DAREDACAQ

O assessor parlamentar Lu-
ciano Martins Lourenco,
de 53 anos, que trabalha na
Assembleia Legislativa, tes-
tou positivo para o novo co-
ronavirus duas vezes em
épocas distintas. Ele teve a
doenca em julho e neste
més. A chamada reinfeccao
nao s6 € possivel como ja
esta ocorrendo na regiao,
afirmam infectologistas.

O infectologista Evaldo
Stanislau explica que, en-
tre os critérios para o diag-
nostico, estdo a reinfecgao
acontecer com intervalo de
cerca de 60 dias entre uma
e outra, testes bem feitos,
um exame entre eles que
dé negativo e uma amostra
do virus no primeiro teste e
no segundo.

Lourenco teve o primeiro
teste positivoem 9 de julho.
A nova contaminacao foi
confirmada ontem. Desta
vez, porém, ele fez dois exa-
mes, o primeiro dos quais
com resultado emitido na
quarta-feira. Em todas as
vezes, procurou laborato-
rios particulares de Santos,
onde vive, e passou por tes-
tes do tipo RT-PCR, que
infectologistas consideram
omais confiavel.
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Realizacdo de testes do tipo RT-PCR, tido como mais confiavel, € um dos itens para andlise de reinfeccbes

rece, preenche todos esses
requisitos. No entanto, isso
nao é novidade entre a clas-
se médica. Ja tenho tratado
casos como reinfeccoes”,
afirma Stanislau.

O também infectologista
Ricardo Hayden diz que
teve ao menos dois casos
de reinfeccoes comprova-
das. “Uma paciente que
teve a doenca em feverei-
ro e voltou a testar positi-
vo em maio. Outro no meés
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Em nota, a Secretariade Satde de
Santos informou ndo ter sido
notificada do resultado positivo do
paciente em julho, mas recebeu no
Gltimo dia17 uma notificacdo de
covid-19 do mesmo paciente
relativaa exame durante internacdo
hospitalar. “O Departamento de
Vigilanciaem Sadde solicitara ao
laboratdrio que realizou o exame no
més dejulhoinformacdes sobre o
resultado e verificara se as amostras
coletadas na ocasido estdo
preservadas. Se sim, elas serdo
encaminhadas parao Grupo de
Vigilancia Epidemioldgica (GVE), do
Governodo Estado, para que possa
serrealizado o sequenciamento
genético e (seja) identificadaa cepa
(linhagem) do virus. Desta forma,
podera ser verificado se houve
reinfeccdo ou a persisténcia do virus
noorganismo.” A Prefeitura afirma
que, em média, laboratérios
armazenam as amostras dos
pacientes por até dez dias, devido a
limitagdo de espaco fisico, o que
impossibilita confirmar ou
descartar uma possivel reinfeccao.
0 protocolo estabelece que, quando
o paciente tem novo resultado
positivo, receba tratamento e se
informe o GVE. Bertioga, Cubatao,
Guaruja, Mongagua, Praia Grande e
Sdo Vicente disseramndo ter
reinfeccdes confirmadas. Itanhaém

reinfeccao em agosto. Isso
mostra que nao da para
baixaraguarda.”

EXPLICACOES

Uma das explicagoes te-
ria a ver com a carga
viral, ou seja, falta de
uma imunidade potente
do organismo para resis-
tir a elevada quantidade
de virus a qual é exposto
ao pegar covid-19.

“O paciente pegou da
primeira vez, desenvolveu
uma taxa mais baixa e é
atropelado por uma carga
mais alta de exposicao ao
virus. Isso tem sido repor-
tado no mundo inteiro.
Por isso, é perfeitamente
cabivel”, diz Hayden.

Ele e Stanislau acredi-
tam que recolher as amos-
tras da primeira e da se-
gunda infeccoes seria me-
lhor para diagnosticos.

Os casos alertam para a
falta de cuidado e a sensa-
cao de falsa seguranca, so-
bretudo por quem adoece
com ssintomas leves. “(Ndo
se deve) Usar mascara de
baixa qualidade, esquecer
os cuidados, ficar aglome-
rado. J& vimos cenas de
festas. Os cuidados preci-
sam ser mantidos até que
as pessoas sevacinem”, ad-

“Esse paciente, ao que pa- de maio que acusou Stanislau: “Isso nao é novidade” Hayden: “Ndo baixar a guarda” e Peruibe ndo responderam. verte Hayden,
FOTOS REPRODUCAO
' an 2B
.:. Pa steur EUIO'I!IIS 6K ll.uplf.llf\lm m“w
- » . é m J
IR Clinical Diagnostics Ay T e
NOME....: LUCIANG MARTING LOURENCO e LU /ANG MARTING LOURENGO e 30 A SN “"-"'.'

mieaae - 8

RUS COVID-19

Colata: 09%/87/2026

Origem..: bRive

Cadastro: V1/08/2020

Entrags. IS

L4
Meédico: HUGD NAKANO IDE

o J DETEGGAO QUALIT. DE CORONAVIRUS

(8! Ndo detectadec

BHols genes do Coronsvirus SARS-CoV2: Gere RARE s Gens ¥, além de um contyt

Qdesl & swab de masofaringe, coletads preferencialmente do 1o ao lbo dia
5 interd Us  Onlco alt
ESde wsr detectado em orofarings ou no tzato resp inferior. U= dnlco res

i vanente 4 infeccho SARS-CaV2. Outras infecgBes respiratbiias podem prod
. ’

(B=19. Pode have: flutuacdes na quantidade de virus nas secrechben.

. teate & de 100 copias/mL J1C:95%).

CORONAVIRUS - QUALITATIVO
Matorial ... 1 Hucreacdo de naso & orofarings

NAO DETECTADO

tago . . R
de referéncia: Ndo detectado

Detectade indica a presenca de alvo na amostra.
Nao detectado indica alvo ndo identificado na amo

-

Leandro Lourengo teve primeiro resultado positivo em julho (a esg.). No més seguinte, por ocasido de uma cirurgia, fez outro teste, negativo (centro). Agora, sentiu-se mal e, em novos exames, 0 virus reapareceu
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Agora fol pior, descreve assessor

IfiLuciano Lourenco con-
ta que pegou covid-19 pela
primeira vez ha cerca de
quatro meses, mas que 0s
sintomas foram brandos.
Sentiu dor fraca na gargan-
ta e febre, mas, por causa
dos sintomas foi orientado
pelos médicos a fazer o tes-
te, que deu positivo.

“Apesar da piora da gar-
ganta, tomei remédio para
melhorar a dor e fiquei
bem. Minha saturagao (do
sangue, isto €, a quantidade
de oxigénio transportada
nacirculagio sanguinea) es-
tava em 98, 99%. Eu me
sentiabem”, conta.

Ha dois meses, para fazer
uma cirurgia de implante
capilar, fez um novo teste
para garantir que estava
saudavel. O exame, do tipo
PCR, foi feito num laborat6-
rio diferente do primeiro e
deunegativo.

Nasemana passada, tudo
mudounovamente. Ele con-

“NAO QUERO VER A TERCEIRA”

“Nesta segunda vez, eu estava mais debilitado, acho
que por causa da dieta paravoltar arotina de exercicios,
e confesso que negligenciei um pouco. Mas, se eu
pegueiasegunda (vez), posso pegar aterceira.
Alicdo quetirode tudoisso é que a primeira foi mais calma,
asegunda foi mais forte, e aterceira, eundo querover
comovaiser. (...) Essareinfeccdo me deixa claro que
issotudo sé vaiacabar, ou diminuir, comavacina”

Luciano Martins Lourenco
Assessor parlamentar

ta que comegou a sentir os
sintomas de uma gripe,
mas nao se preocupou. Em
questaodedias,adoencase
agravou, e ele comecgou a
sentir febre alta.

No terceiro dia de febre,
ele comecou a tomar anti-
bidticos receitados por um
médico, o que baixou sua
temperatura. No entanto,
sua respiracao comecou a
ficar ofegante, e ele sentiu
dores no pulmao.

Na sexta-feira, as dores
pioraram. “No sabado de
manha, eu sentiamuitador.
Nao conseguia andar um
quarteirao, entao, fui direto
paraohospital denovo.”

Lourenco foi liberado na
terca-feira. No mesmo dia,
passou por outro teste,
além do feito no hospital,
em outro laboratorio. Am-
bos deram positivo nova-
mente para a doenca. “Nes-
ta segunda vez, eu estava

mais debilitado, acho que
por causa da dieta para vol-
tar a rotina de exercicios, e
confesso que negligenciei
um pouco. Mas, se eu pe-
guei a segunda (vez), posso
pegar aterceira. Alicao que
tiro de tudo isso é que a
primeira foi mais calma, a
segunda foi mais forte, e a
terceira, eu nao quero ver
comovaiser.”

O assessorreforca a neces-
sidade de cuidados. Mes-
mo nao vendo sua mae ha
seis meses e isolado das fi-
lhas paraevitar contamina-
cao, descreve que viu pes-
soas baixarem a guarda.

“E extremamente delica-
do. E um exagero os locais
fechados receberem tanta
gente, como vejo meus
amigos, que tém mais de
40 anos, frequentarem.
Essa reinfeccao me deixa
claro que isso tudo s6 vai
acabar, ou diminuir, com
avacina.”

ESTATISTICAS DO CORONAVIRUS

CASOS MORTES
CONFIRMADOS CONFIRMADAS
|
BERTIOGA I 1912 la0
CUBATAO M 7.229 Il 188
GUARUJA I 8.845 I 200
ITANHAEM | 1571 173
MONGAGUA | 929 |25
PERUIBE | 1.167 137
PRAIA GRANDE [ 8.924 M 265
SANTOS (NN 21.965 I 674
SKOVICENTE [l 7.019 I 435
LU 59561 | 2137
NUmeros atualizados da regido Sdo Paulo
CASOS CASOS
SUSPEITOS 4§A'590532 CONFIRMADOS
3.101 RECUPERADOS 1.083.641
~ MORTES NB BIADA NUMERO ~ MORTES
SANTISTA )
SUSPEITAS DE OBITOS ~ CONFIRMADAS
88 156.528 38.608
No Brasil No mundo
5.355.650 Id
CONEIARSI\SI)EDOS B E TERRITORIOS
il COM CASOS
4.797.872
CASOS 1/out 23/0uT 42’0@25%;647
RECUPERADOS MEDIA DE NOVAS a7t CONFIRMADOS
iwios 7 s~ por dia 1.140.978

(variagao em 14 dias: -22%) MORTES

Fontes: Consdrcio de imprensa, prefeituras da Baixada Santista,
gisanddata.maps.arcgis.com e covid.saude.gov.br
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