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Sensacao termica pode chegar a
45° C nesta sexta e transformar
Santos em 'sauna’ ao ar livre

O culpado pela onda de calor € o sistema de alta pressdo intenso sobre Sudeste do Pais

Por ATribuna.com.br

02.10.20 10h28

Calordo podera ser mais intenso nas ruas: isso porgue 2 sensacie wrmica ficara em torne 45° (Rodalfo Bonafim)

Embora breve, a onda de calor extremo
deixara marcas na Baixada Santista nesta
sexta-feira (2). Em Santos, os termdmetros
devem registrar maxima entre 38°Ce 40°C,
sendo apontado como o dia mais quente de
2020, alertam os meteorologistas. E o
calordo, contudo, podera ser mais intenso
nas ruas: isso porgue a sensagao térmica
ficara em torno de 45°.

O culpado pela onda de calor é o sistema de alta pressdo intenso sobre Sudeste do
Pais. O fendmeno impede a circulacdo de ar, formando ilhas de calor com baixa
nebulosidade e temperaturas levadas.

Em Santos, o apice do calordo esta previsto para o comeco da tarde desta sexta-
feira (2) - entre 0 meio-dia e 15h -, ocasiao na qual os termdmetros devem
registrar temperaturas acima do 38° Porém, nem sempre a temperatura aferida

nos aparelhos ajuda a saber se vamos passar calor ao sair de casa.

O climatelogista Rodolfo Bonafim explica que a chamada sensacdo térmica & um
indice criado para representar qual a temperatura sentida na pratica. Ela é
calculada com base & umidade relativa do ar.

Em resumao, funciona assim: quando o clima esta guente e imido. a sensacao
térmica é maior do que a marca do termémetro. Se a umidade & baixa, a sensacao
térmica vai na mesma linha. "Diferente do Interior e Grande Sao Paulo, na Baixada
Santista tivemos dias amenos e Umidos. I1sso contrasta com quem precisa subir a
serra”, diz Bonafim.

Segundo o Instituto Climatempo, a expectativa & que a umidade do ar fica em
torno de 50% - 10 pontos percentuais abaixo do limite do nivel ideal preconizado
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), que e dentre 60% e 80%. “Com a
temperatura em torno de 36°C e a umidade relativa de 45%, a sensacdo prevista
serd de 45°C", crava o especialista.

Bonafim alerta que o indice pode ser um indicativo de risco de salide. O organismo
pode sofrer com os efeitos do calor, em especial aqueles que praticarem atividades
fisicas continuadas ao ar livre com a sensacdo térmica elevada. Entre os riscos
estdo desmaio, insolacdo e desidratacdo. A dica é consumir liguidos e alimentos
leves.

Ele afirma que essa ilha de calor sera breve, ja que uma frente fria avanga na noite
desta sexta-feira sobre a faixa do litoral paulista. “Logo o calor vai embora”. Para
este sabado (3), por exemplo, a previsdo é de uma queda de até 10 graus na
comparacao com a maxima esperada o comeco desta tarde.
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