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Tire duvidas sobre a febre amarela

0 médico infectologista Ricardo Hayden responde a questdes sobre a campanha de vacinacgdo e a doenca, transmitida por mosquitos

GABRIEL OLIVEIRA
4 REDAGAD

S0 se falanisso: febre amarela é
o assunto do momento. Sobra
apreensio, mas, as vezes, falta
informacao. Mo meio de tantas
dividas, 4 Tribuna conversa
com o médico infectologista Ri-
cardo Hayden, que ontem par-
ticipou de uma transmissio ao
vivo via Facebook do jornal.
Voot pode assistir 4 entrevista
completa na nossa pagina (face-
book.com,/atribunajornal ).

A Reportagem levantou as
principais questoes sobre a
doenca e avacinacio,

Oinfectologista, que também
tem recebido dezenas de mensa-
gens com perguntas pelas redes
sociais, voltou a bater na tecla
de que quem ja tomou a vacina
alguma vez na vida ndo precisa
S UMNINIEAr novamenbe,

Antes, o Brasil aplicava uma
segunda dose, o que nao & mais
necessario. “Agora,  estamos
iguais aos outros paises, Basta
uma tnica dose, Quem tomon
a vacina estd vacinado para
sempre’, enfatiza.

MOTIVOSDOSURTO
"Existemn tentativas de explica-
cao, algumas até logicas, Os
colegas de Minas da Sociedade
Brasileira de Infectologia
acham que as tragédias am-
bientais recentes contribuiram
para isso, alterando as condi-
eies geograficas e facilitando
que o mosquito ganhasse for-
¢a. A disseminagio do mosqui-
to, as vezes, é pela migragio
populacional”.

INDICE ALTO
DE MORTALIDADE

“Issa & proprio da febre amare-
la. E uma doenca aguda, de in-
tensidade brutal, com essa mor-
talidade atingindo niveis de
50%, mesmo considerando to-
dos os recursos empregados pa-
ra salvar uma vida. Tem uma
explosin dentro do individuo
que provoca uma verdadeira
septicemia. Elaalteratotalmen-
te o mecanismo de coagulagio
dosangue e a pessoa pode mor-
rer como consequencia dessa
explosiono organismo, com for-
tedestruicaodo figado”.

SINTOMAS

“Normalmente a febre amare-
la tem duas fases. Primeiro, a
produgio de virus no organis-
m a partiv da picada do mos-
quito, Nela, a pessoa tem dor
de cabeca, mal-estar e dor no
corpe. O virus desaparece do
sangue e se instala nos orgaos.
Tem uma fase que da a falsa
impressao de que a pessoa esti
melhorando daguele quadro.
No segundo instante, tem ata-
que macico nos drglos-chave,
em especial no figado. Fssa se-
gunda fase pode ser mortal”.

QUEM DEVE

SEVACINAR

Amalmente, a prioridade é pa-
raquem ira viajar para areas de
risco no Brasil e no exterior,
Durante a campanha preventi-
va, que ird rolar de guinta-feira
a 17 de fevereiro, praticamente
toda a populagio da Baixada
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Ricarde Hayden ¢ infectologista, diretor-técnico do Hospital
Guilherme Alvaro, em Santos, professor da Universidade Metropolitana
de Santos {Unimes) e membro da Sociedade Brasileira de Infectologia

Sanlista precisard lomar a
picadinha, com excecio de
quem ji fol vacinado alguma
vez na vida ou  tem
contraindicaches,

EDNTHAINDIEA‘I}EI'ES
DAVACINA

Gravidas que morem em locais
sem recomendagio para vaci-
na, mulheres amamentando
criangas comate & meses eumu-
nodeprimidos, coma pacientes
em tratamento quimicterapi-
oo, radioterapico ou com corti-
coides em doses elevadas (oo-
mo por exemplo lpus ¢ artrite
reumatoide).

VACINA CAUSA

ADOE Nl;.ﬁ?

“Pessoas com imunidade baixa
podem ter a reproducio do vi-
rus vacinal atenuado, mas nun-
caseriaigual adoenca provoca-
da pelo virus selvagem. E razio
pelagual se eriam certas restri-
foes para alguns grupos™

VACINA EM IDOSO05

“Arima de 60 anos existe uma
restriciao de uso. Ha que se ter
laudo médico conclusivo do
médico assistente, Isso por-
que, nos idosos acima de G0
anos, cal muito a taxa de
soroconversio e de resposta a
vacina. Percebeu-se também
que os efeitos colaterais cres-
cem. Tem gente com 60 anos
que faz ultramaratona, & atleta
de alto desempenho ou corre a
San Silvestre. Essa pessoa pode
tomar tranguilamente”,

QUEMESTA
GRIPADO SE VACINA?

“Tem muita confusiao na
Praga, a pessod comega a
espirrar € a tossir € acha
que estid com o gripe, e nio
&, Gripe é um negdeio mui-
Lo sério, em sinlomas exia-
berantes e muito tortes. Se
for gripe mesmo, tem que
aguardar uns dias para to-
maravacina”.

PESS0AS
ACAMADAS

“Wao tem contraindicacio,
mas se estiver acamada
com doenga grave que alte-
re a imunidade, nio deve
ser vacinada. Obviamente
que se a pessoa nao for se
deslocar para onde ha ca-
s0s autdctones nem urbani-
zacio da doenga, teorica-
mente ndo precisa tomar a
vacina®,

PERIGO DE
DUAS DOSES

“Wio ha problema em to-
mar de nove a vacina se
vood nio se lembrar se ja
tomon alguma vez. Se vocé
tiver certeza, mas perdeu a
carteirinha, tudo bem. Vo-
cé pode ir ao local onde
tomou a vacina, se lembrar,
porque as veres pode estar
la registrado e forneceriam
uma segunda via da cartei-
ra de vacinacdo. Mas, se
estiver na duavida, tome de
novao, em especial a fracio-
nada”.




