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Ministerio da Saude deve liberar

auto teste de HIV no ano que vem

Ao estimular diagnostico, abrangéncia do servico deve aumentar; hoje, estima-se haver 300 mil sem tratamento

DERORA PEDROSO

[ REDACAD

Regulamentada pela Anvisa
na semana passada, a venda de
anto testes de HIV deve revalu-
cionar o diagndstico da doen-
¢a. A expectativa é do Ministé-
rio da Saide (MS), gue traba-
lha para definir a estrutura de
assisténcia ao pacienle para o
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em 2016. No Brasil, ha 400 mil
pessoas em tratamento, mas as
estimativas apontam que o nua-
mero de pessoas com a doenca
pode chegar a 700 mil

MWesse universo, o (overno
Federal pretende atingir até
2020 a meta denominada
G0-590-90, proposta em 2014
pelo Programa Conjunto das
Macoes Unidas sobre HIV/ Ad-
ds {Unaids): 90% de pacientes
diagnosticados, com $0% em
tratamento ¢ 90% com carga
viral indetectivel, ou seja, com
ovirus controlado,

‘0 auto teste pode suple-
mentar o paciente que tem
dificuldade em ir ao posto de
sande, gue tem uma resistén-
cia, uma barreira ou diserimi-
nacio”, explica o coordenador
de Hepatites Virais do MBS,
Marcelo MNaveira, que esteve

EXames

Marede de Sadnde de Santos, o
paclente encontra diversos tipos
de testes, inclusive os rapidos. 0
gue usa amostragem do fluido
oral estad exclusivamente no
Centrode Testagem e
Aconselhamento (CTA), na Rua
Silva Jardim, 94, Vila Mathias.

05 exames tradicionals, com
amostrade sangue, estio
disponiveis em todas as unidades
de saude. No ano passado, 167
maoradores da Cidade foram
natificados com a doenga e, neste
ano, até o més passado, 123.
Desde 2009, Santos registrou
apenasum caso de transmissdo
vertical dovirus (da mie para
filho durante a gestacio). A
paciente ndo fazia pré-natal.

ontem no seminario.Aids: De-
safios ¢ Perspectivas, realiza-
do na Associacio Comercial
de Santos (ACS).

Segundo o representante do
ME, um projeto piloto come-
gou em fevereiro deste ano, em
Cuntiba (PR). O paciente soli-
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Em projeto piloto, solicita-se auto teste via internet e pode-se recebé-lo em casa; resultado em 20 minutos

cita o aubo leste I:L:]J-l imlernel ¢
o recebe em casa, em agéncias
dos Corretos ou na Farmacia

Popular, No kit, ha instigies
com os locais para atendimen-
to, O teste & feito com fluido

oral, ¢ o resultado sai em 20
minutos.
“Brasileiro s0 busca o médi-

co quando esta doente, e nos-
sa ideia é que busgue de ime-
diato, desmistifigue e elimine
informagtes erroneas, que po-
dem lhe trazer prejuizo”,

EM SANTOS

Enquanto aguarda as diretri-
zes do Ministério da Saide e
adistribuicao do auto teste, a
Secretaria Municipal de Sad-
de trabalha na conscienti-
zacio de publicos em que a
contaminagdo dadoenga tem
crescido. Uma parceria com
sete universidades vai promo-
veruma campanha eom estu-
dantes noano CJuie e,

Neste ano, ¢ Municipio ca-
dastrou 224 pacientes para
iniciar o tratamento de HIV/
Aids.

Deacordo com a coordena-
dora de Controle de Doen-
¢as Infectocontagiosas, Regi-
na Lacerda, a maioria é jo-
vem, na faixa etaria de 20 a
30 anos e tem nivel de ensi-
no superior completo ou in-
completo.

“Na populacio de homens
que fazem sexo com homens,
esse (perfil) chega a 0%, por-
que € o gErupo gue mais vem
apresentande malor mimern
decasos”, salienta.

Waniltima década, a Prefei-
tura receben, em média, en-
tre 200 & 260 Novos pacien-
tes acada ano para Lralamen-
tode HIV/ Aids, “A gente ndo
consegue baixar esse niimero
anual, E é esse questionamen-
toque eu trowuxe para a discus-
Sd0: por que nao consegui-
mos reduzir isso”.

Atualmente, ha mais de
3.500 pessoas com HIV/ Al-
ds sob  acompanhamento
em Santos.

Entrevista

“ﬂr:EI 0 H a\'Ei K. coordenadar de Hepatites Virais do Ministério da Sadde.

“Evidéncias de beneficio com tratamento sao mais do que claras”

Qual & o tratamento do pa-
ciente diagnosticado com
HIV/Aids?

Uma inovagao desta gestio é
oferecer o tratamento chama-
dotrés em um. O medicamen-
to compaosto pelas drogas teno-
tovir, lamivudina e efavirenz.
Com ele, o paciente toma ape-
nas um comprimido por dia.
Hi alguns anos, ele precisava
tomar guateo comprimidos.
Reduzir os comprimidos con-
tribui para a adesio ao trata-
mento, Sem contar gue esse
medicamento tem baixo indi-
ce de efeito adverso.

Uma iniciativa do Ministério
da Sadde no tratamento dos
pacientes com HIV/Aids tor-

nou-se destaque para a Orga-
nizacdo Mundial de Sadde
(OMS). O sr. pode explicar
gual é?

No Brasil, o paciente diagnosti-
cado com HIV/ Aids comega o
tratamento com anturetrovi-
ralimediatamente. Alguns pai-
ses ainda preconizam que o tra-
tamento comece quando de-
senvolver o CD4 (linficitos al-
vodo HIV) abaixe de 500, 250,
200. E claro que ninguém vai
obrigarninguém aadesao, mas
as evidéncias de que hia um
beneficio com tratamento sdo
miais do que claras. A proposta
da OMS é utilizar a boa expe-
riencia do Brasil. Nao tivemos
prejuizo de adesio, virs resis-
tentes, pessoas que desistiram
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ou mudando o perfil nos alti-
mos dois anos,

Aadogio desse protocolo tam-
hém combate doencas oportu-
nistas?

Nas tivemos uma melhora do
nosso paciente, Ele esta chegan-
docom o HIV menos avangado,
o que contribui para uma redu-
¢ao de doencas oportunistas, de
morlalidade por tuberculose,
quedumadoenca queainda ma-
ta muite nossos pacientes com
HIV/Aids, O HIV também nao
&0 acomete o sistema imune,
mas pode ter efeito no sistema
nervoso central, com envelheci-
mente e desenvolvimento de
ciancer, Melhorando tudo isso
para o paciente, com certeza a

mortalidade por outras causas
também pode ser afetada.

0 Ministério da Saide tam-
bém pretende tornar como
protocolo a profilaxia pré-ex-
posicao (PrEP). Pode expli-
caroque é esse tratamentoe
qual o piblico-alve?

Um grupo de frabalho estuda
tornar protocolo no Brasil, em
2016, o uso do antirretroviral
antes e depois do ato sexual. O
piblico-abvo ainda nioestade-
finido, mas alcancaria casais
sorodiscordantes e outras po-
pulagies de maior risco, como
a juventude gay. O medica-
mento seria administrado du-
rante alguns dias. Na Capital
do Estado, o servigo ja existe.



