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ATRIBUNA

Bom Programa

Globo Reporter mostra
0s beneficios do cafe

Programa conta historias sobre a bebida e aborda os seus usos

B4 RERALAD

O Globo Repdrterde hoje reve-
la as maiz recentes descober-
tas sobre a bebida mais amada
do Brasil. Estudos mostram,
par exemplo, que o café de
gualidade tem mais de um mil
compostos que fazem bem a
sande. Se tomada na medida
perta, a cafeina melhora o fun-
cionamento do cérebro e evita
inflamagoes.

Reduzo riscode doengas erdi-
nicas, como diabetes e doengas
hepaticas, diminui o colesteral
ruim e previne até enfermida-
des como Mal de Alzheimer e
Parkinson. Ha estudos que
POMPrOVAm gue nem € preciso
beber: apenas sentiro cheiro ji
seriasuficiente.

Uma pesquisa do Instituto
do Coragao revela que a bebida
também faz bem aos cardiacos,
‘Guem bebe café pode viver
mais. O nosso pretinho basico
pode serumelixirdalongevida-
de”, conelui o repdrter Paulo
Gonigalves,

Além de visitar fazendas do
Espirito Santo e de Minas Ge-
rais para revelar onde sao pro-
duzidos os melhores frutos, o
programa mostra porgue cles
valem tanto no exterior = o nos-
so cafié & vendido para muitos
paises e nm quile chega a cus-
tar B2 3 mil.

Areportagem também conta
histdrias de familias que plan-
tam o fruto no quintal de casa,
Lortam o8 graos na panela ¢ os
brituram no liquidificador, de
maneira bem caseira, e de ou-

Pesquisa do Institute do Coragao diz que o café faz bem a cardiacos

tras que sobrevivem do caté ha
muitas geragies. O programa
ainda revela o segredo do jacu:
como um passaro ajuda os fa-
zendeiros a culbivar um dos
mais caros cafes do Pais.

COSMETICA

Até mesmo na cosmética, o ca-
i & utilizado. Cremes de beleza
a base do frute sdo feitos com
acido linoleico (Omega 6), que

reduz a gordura local. E ndo
sa0 baralos porque para cada
litro de dleo concentrado sio
necessarios de 12 a 15 quilos
decafe,

Ha ainda o macarrdo de
café, que demora quatro dias
para ser feito. E, na onda dos
food truks, em Sao Paulo ha
agora cafeterias ambulantes.
O Globo Repdrter vai ao ar
logo apds A Regrado Jogo.
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